
Visit us at Level 1 63B Market Street Wollongong
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Northam

South Hedland

West Leederville

ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်� �အကျဲဲ �လၢၢမုၢ်� �န်ုာ်��အီးး�စတြ့�့
လယါါ 
ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်� �အကျဲဲ �အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်သကုၤၤ�ဆးးဒးးလၢၢကီၢ်� �စ်ဲၣ်��အပူၤၤ�တၢ်် �လ်ီၢ်� �သ့်ၣ်��တ
ဖၣ််�အံၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်��-

Albany

Bunbury

Busselton

Fremantle

Gosnells

Joondalup

ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်ပှၤၤ� 
လၢၢတၢ်် �ကဃုုသ့ၣ်��ညါါအါါထ်ီၣ်��

ကိးး�ဘၣ် �် 1300 364 277

လဲၤၤ�အိၣ်��သကိးး�ဘၣ် �် www.relationshipswa.org.au

အံံမ့့လ်် info@relationshipswa.org.au

လူၤၤ�ပိာ်��ဘၣ် �်ပခံံလၢၢ @RelationshipsWA

မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢ Facebook @RelationshipsWA

မ့်ၢ်� �ပမၤၤစၢၤ�ၤမတၤၤတဖၣ် �်သ့့လဲၣ််�� 
Relationships Australia WA အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်
လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဟဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢလုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူူအါါမံၤၤ�အါါကလုာ််��တဖၣ််�အပူၤၤ�,ဟံၣ််��ဖိိ
ဃီီဖိိအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�,မုၣ််��ခွါါ�ဒီးး�သွံၣ််���ထံးး�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတဖၣ််�အဖီီခိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဆူူ-

•	 ဒီီမါါ၀ၤၤဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�

•	 နီၢ်�် �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��တဖၣ််�

•	 ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �တဖၣ််� 

•	 ဖံံဖုုဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�

•	 သးးပှၢ််� �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််� 

•	 အဘီီရံံကၠၢၣ်�်��နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�တ််စထရ့းး�တ််ကီးး�ဖိိတဖၣ််� 

•	 ပှၤၤ�ဘၣ် �်ကီီဘၣ် �်ခဲဲဒီးး�ပှၤၤ�ကူူပှၤၤ�ကညီီအပှၤၤ�နုာ််��လီၤၤ�ထံံကီၢ်� �တဖၣ််� 

•	 ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးး

•	 ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�နီၢ်�် �သးးအတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််� 

•	 မါါ၀ၤၤလၢၢအသွံၣ််���ထံးး�ကဲဲတၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီတဖၣ််� (မုၣ််��ကဒဲဲကဒဲဲ, ခွါါ�ကဒဲဲကဒဲဲ

•	 စ်ဲၣ်��နီၤၤ�တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််� 

•	 ပှၤၤ�တ၀ၢၢအကရူၢ််� �တဖၣ််�

ပမ့်ၢ်� �မတၤၤတဖၣ် �်လဲၣ််�� 
ပမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��

Karen - ကညီီကျိာ််� ��Version 1 - May 2021



ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� 
ပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပၣ််�ဃ်ုာ်��-

တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးး
တၢ်် �ခွဲးး��ယာ် �်ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်တခါါလၢၢတၢ်် �ကတဲဲသကိးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢ
အပှဲၤၤ��တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ,တၢ်် �ပးးကဲဲတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ခူူသူၣ််��တၢ်် �အခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢၣ််��
ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢနီၢ်�် �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��,ဒီီမါါ၀ၤၤမ့့တမ့ၢ်� �ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့တၢ်် � 
ပမ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကျဲၤၤ ��ဃူူကျဲၤၤ ��ဖိးး�တၢ်် �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�အတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုန့ၢ်�် �တၢ်် �အစၢၢလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ
စၢၤ�ၤပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �လၢၢကဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကျဲၤၤ ��မၤၤ
ဘၣ် �်တၢ်် �တဖၣ််�အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အါ ါမံၤၤ�လၢၢအပာ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��
ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးး,သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီ,ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �မၤၤ,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ�,သဲဲစးးဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တ၀ၢၢအတၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့
ဃုုထၢၢဘၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်အကလုာ််��ကလုာ််��လၢၢ အမ့်ၢ်� � တၢ်် �အ်ိၣ်��ဖှိၣ််���ထံၣ််��လ်ိာ်��သးးလၢၢတၢ်် �
မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲမုၢ််� � နၤၤခီီတခါါ ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအကတီၢ်� �ယံာ််��လၢၢပှၤၤ� တဂၤၤစုာ််��စုာ််��,နီၢ်�် �ဒီီမါါ၀ၤၤဒီးး�
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�သ့့လီၤၤ�. 

Mensplace
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ပ်ိာ်��ခွါါ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ရ့့
လ်ိာ်��မုာ််��လ်ိာ်��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

စဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��ထီီထ်ီၣ်�� 
ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဘျုးး��မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဆီီလီၤၤ�ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢအကမၤၤစၢၤ�ၤ
နၤၤလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �် 
(Child Contact Services)
လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤမ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအကဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ကျိၤၤ�� ကျဲဲ �လၢၢအကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲလၢၢတၢ်် �
ကပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢအမ့်ၢ်� �အဖိိသ့ၣ်��တဖၣ််�အတၢ်် �သးးစဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ထူူလံၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �် 
ထီီရီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အမဲာ််��ညါါ,ပဟ့ၣ်�်�စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဘျုးး��ခါါ
လၢၢလီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �လၢၢအဘီီရံံကၠၢၣ်�်��နၢၣ်�်�ဒီးး�ထိိရ့းး�စထရ့းး�တ််ကီးး�ဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �
အံၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်�� Moorditj Yarning ဒီးး� Djinda အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စုုဆူၣ်��ခ်ီၣ်��ကးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �် 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီီအီၤၤ�ဆူူ ပ်ိာ်��မုၣ််��ပိိၥ််မၢၤ�ၤ,သးးစၢ်် �ဒီးး�ဖိိဒံံဖိိသၣ််�
မ့့ တမ့ၢ်� �ပ်ိာ်��ခွါါ�တဖၣ််�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတရီီတပါါတၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��
အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ရ့့လိာ်��မုာ််��လ်ိာ်��အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

က်ွၢ်� �ဃုုဒီးး�ဘျးး�စဲဲလိိၥ််သးး 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�အီးး�စတြ့�့လယါါဖိိလၢၢ
တၢ်် �သါါပ့ၤၤ�နီၣ်��်အီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််�သုးး�လ်ီၢ်� �သုးး�ကျဲဲ �တဖၣ််�အတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လ်ုၢ်� �ဖိိဆူၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအ
ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�၀ဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ� တၢ်် � 

Redress တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ 
ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ပှၤၤ�ကညီီလၢၢ

တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးးဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ� 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�မ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ခီီဖျိိ�   
နီၢ်�် �ခိိနီၢ်�် �သးးက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��လိၣ်��ပၤၤအခ်ီၣ်��မံးး�ရှၢၣ်��်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� � 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤသ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ပည်ိၣ်��လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ်��ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တ
ဖၣ််�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလၢၢတၢ်် �ကဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဒီးး�ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �ရ့့လိာ်��မုာ််��လ်ိာ်��လၢၢအ
ဆူၣ််��ဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဒီးး�ပာ််�လုၢ််� � ပာ််�ပှ့ၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �် 
(Employee Assistance Programs)
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� (Employee Assistance Program 
(EAP)) မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �အါါမံၤၤ�အါါကလုာ််��တခါါလၢၢ
အဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်
ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဘီီဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နီၢ်�် �တဂၤၤဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤဘၣ် �်ဒိိနီၢ်�် �တ
ဂၤၤစုာ််��စုာ််��အတၢ်် �အ်ိၣ်��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤ,တၢ်် �မၤၤကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�ကရၢၢအသးးသဟ်ီၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ပမၤၤစၢၤ�ၤသ့့လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််�� 
ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် � မၤၤတဖၣ််�လၢၢအအ်ိၣ်��အတကွီၢ််�� �လဲၢ််� �
လဲၢ််� �တခါါအပူၤၤ�ပမၤၤစၢၤ�ၤဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �အခ်ိၣ်��တီီအါါမံၤၤ�အါါကလုာ််��သ့့၀ဲဲဒၣ်�်
လၢၢအပာ််�ဃ်ုာ်��-

•	 တၢ်် �အ်ိၣ်��ဃ်ုာ်��ဆိးး�ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ရ့့လိာ်��မုာ််��လ်ိာ်��တဖၣ််� 

•	 သူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ရ့့လိာ်��မုာ််��လ်ိာ်��တဖၣ််�

•	 တၢ်် �လီၤၤ�ဖးးဒီးး�တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��ကဒီးး�အသီီတဘျီီ�

•	 တၢ်် �ကဲဲမိၢ်� �ပၢ်် �ဂ့်ၢ်� �၀ီီဒီးး�မ်ိၢ်� �ယၢ်် �ပၢ်် �ယၢ်် �ဂ့်ၢ်� �၀ီီ

•	 တၢ်် �အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးလၢၢတၢ်် �တရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အီၤၤ�

•	 ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��တဖၣ််�

•	 တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်� �အတၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဘၣ် �်မၤၤဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးး

•	 ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��ဒီးး�သံးး�ဂာ််�

•	 တၢ်် �သးးဒိၣ်��်

•	 ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးး

•	 တၢ်် �ဘၣ် �်မ်ိၣ်��ဘၣ် �်မးးဒီးး�တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� � 

•	 တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �ဆဲးး�ကျၢၢ�

•	 တၢ်် �ဘၣ် �်လ်ိာ်��ဖိးး�မံံဒီးး�လုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူူ

•	 နီၢ်�် �သးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�

ပမ့်ၢ်� �မတၤၤတဖၣ် �်လဲၣ််��
တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �အနံၣ်��်လၢၢအအါါန့ၢ်�် � ၆၀ နံၣ်��်အတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��် Relationships 
Australia WA အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တ့ၢ်�် �လံံ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ရ့့လိာ်��မုာ််��လ်ိာ်��အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��,ဒီီမါါ၀ၤၤဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပမ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�တ၀ၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢတမၤၤကစၢ်် �အ
ဘျုးး��ဘၣ် �်ဒီးး�တအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါအတၢ်် �ရ့့လိာ်��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပမၤၤဘၣ် �်
လ်ိာ်��န့ၢ်�် �ပတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢနတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �က
ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�နၤၤဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �လၢၢအတၤၤတၢ်် �ဒီးး�အဆီီတလဲဲအသးးအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.


