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ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်် �အကျဲဲ �လီၢ််မ်ၤ် �န်ုာ်��အ်�စတြ့တ့ၢ်
လီၢ်ယါါ 
ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်် �အကျဲဲ �အ်��၀ဲ�ဒၣ်��သကျဲၤၤဆး�ဒၣ်�လီၢ််က်ျဲ် �စဲၣ်���အပၤၤတၢ်် �လ်ီၢ်် �သ်��တၢ်
ဖံး��အးၤပ��ဃုာ်ၤ��-

Albany

Bunbury

Busselton

Fremantle

Gosnells

Joondalup

ဆဲး��ကျဲဲ ��ဘၣ် �်ပၤၤ 
လီၢ််တၢ်် �ကျဲဃုာ်ၤသ်��ညါါအါထ်ီၣ်��

က်ျဲ�ဘၣ်�� 1300 364 277

လီၢ်�ၤအ်��သက်ျဲ�ဘၣ်�� www.relationshipswa.org.au

အးမ်ၤလီၢ်� info@relationshipswa.org.au

လီၢ်ၤၤပ်��ဘၣ်��ပခံးလီၢ်် @RelationshipsWA

မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီၢ်် Facebook @RelationshipsWA

မ်ၤ် �ပမၤၤစ်ၤမၤတၢ်ၤတၢ်ဖံး �်သ့်လီၢ်� �် 
Relationships Australia WA အတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး��အ်��၀ဲ�ဒၣ်��
လီၢ််ပၤၤလီၢ််အအ်��ဟဲ�၀ဲ�ဒၣ်��လီၢ််လီၢ်ၤ် �လီၢ်် �ထီၣ်ၤသနူၤအါမၤးၤအါကျဲလီၢ်ၤ��တၢ်ဖံး��အပၤၤ,ဟဲး��ဖ်ံး
ဃ်ုာ်ဖ်ံးအက်ျဲ် �အဂ်ီၤၤ,မၤၤ��ခံါါဒ်ၣ်�သါး��ထီၣ်း�အတၢ်် �အ်��သ�တၢ်ဖံး��အဖ်ံးခ်ံ��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

ပဟဲ�်�၀ဲ�ဒၣ်��တၢ်် �ဆ်း��ထီၣ်ါ�ဆးၤ-

• ဒ်ၣ်မၤါ၀ဲၤဒ်ၣ်�ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးတၢ်ဖံး��

• န့ၣ််် �တၢ်ဂီၤၤစဲၣ်ၤ��စဲၣ်ၤ��တၢ်ဖံး��

• ဖ်ံးသ��ဒ်ၣ်�သ�စဲၣ်် �တၢ်ဖံး�� 

• ဖံးးဖံးၤဒ်ၣ်�ပၤၤကျဲါ် �ထီၣ်ါ�ကျဲဟဲၤကျဲယာ်��တၢ်် �တၢ်ဖံး��

• သ�ပၤ် �ဒ်ၣ်�အ၀ဲ�သ်��အဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးတၢ်ဖံး�� 

• အဘ်ၣ်ရံးကျဲ်် ��န့ၣ််��ဒ်ၣ်�ထ်ီၣ်ရံး�တၢ်�စဲၣ်ထီၣ်ရံး�တၢ်�က်ျဲ�ဖ်ံးတၢ်ဖံး�� 

• ပၤၤဘၣ်��က်ျဲဘၣ်��ခံ�ဒ်ၣ်�ပၤၤကျဲၤပၤၤကျဲည်ါအပၤၤနူၤ��လ်ီၢ်ၤထီၣ်းက်ျဲ် �တၢ်ဖံး�� 

• ပၤၤလီၢ််အလီၢ်�ၤခ်ံဖံးဲဘ်ၣ်��ဟဲး��ပၤၤဃ်ုာ်ပၤၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးအတၢ်် �စဲၣ်ၤဆးၤ��ခ်ံ��တၢ်ကျဲ�

• ပၤၤလီၢ််အအ်��ဒ်ၣ်�န့ၣ််် �သ�အတၢ်် �အ်��ဆးၤ��အ်��ခံဲးအတၢ်် �ဂ်ီၤ် �က်ျဲတၢ်ဖံး�� 

• မၤါ၀ဲၤလီၢ််အသါး��ထီၣ်း�ကျဲ�တၢ်် �တၢ်မၤးၤဃ်ုာ်တၢ်ဖံး�� (မၤၤ��ကျဲဒၣ်�ကျဲဒၣ်�, ခံါါကျဲဒၣ်�ကျဲဒၣ်�

• စဲၣ်���န့ၣ်ၤ်တၢ်် �ကျဲရံ်ကျဲရ်ံတၢ်ဖံး�� 

• ပၤၤတၢ်၀ဲ်အကျဲရူၢ်ၤ် �တၢ်ဖံး��

ပမ်ၤ် �မၤတၢ်ၤတၢ်ဖံး �်လီၢ်� �် 
ပမၤၤတၢ်် �မၤန်ုာ်ၤလီၢ်� �်
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ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မၤန်ုာ်ၤလီၢ်� �် 
ပတၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤဒ်ၣ်�တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပ��ဃုာ်ၤ��-

တၢ်် �တၢ်် �်ပ် �်ဟ့်ၣ် �်က်ျဲ �်ဟ့်ၣ် �်ဖံး�
တၢ်် �ခံါ��ယာ်��ဂ်ီၤၤဘၣ်��တၢ်ခံါလီၢ််တၢ်် �ကျဲတၢ်�သက်ျဲ�တၢ်် �ဂ်ီၤ် �က်ျဲလီၢ််အဒၣ်ၤ�ကျဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဘၣ်��ယ်ာ်��လီၢ််
အပၤ�ၤတၢ်် �ဆ်း��ထီၣ်ါ�မၤၤစဲၣ််ၤ,တၢ်် �ပ�ကျဲ�တၢ်် �ဒ်ၣ်�တၢ်် �ပ��ခံၤသၤ��တၢ်် �အခ်ံ��ဃုာ််ၤအပၤၤန့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. တၢ််��
ပ်��ဟဲ�်�ကျဲၤ��ဟဲ�်�ဖံး�လီၢ််န့ၣ််် �တၢ်ဂီၤၤစဲၣ်ၤ��စဲၣ်ၤ��,ဒ်ၣ်မၤါ၀ဲၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးတၢ်ဖံး��အဂ်ီၤ် �န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

တၢ်် �ကျဲဲ �ၤမၤၤဘၣ် �်လီၢ်���ဖံး��ဒ့်တၢ်် � 
ပမ်ၤ် �၀ဲ�ဒၣ်��ပၤၤကျဲဲ �ၤဃုာ်ၤကျဲဲ �ၤဖ်ံး�တၢ်် �လီၢ််အအ်��ဒ်ၣ်�အတၢ်် �သ်��ညါါပ��ပန့ၣ်�်�တၢ်ဖံး��ဒ်ၣ်�ပၤၤမၤၤ
တၢ်် �ဘၣ်��ထီၣ်ါ�ဒ်ၣ်�တၢ်် �ဃုာ်ၤန့ၣ် ်် �တၢ်် �အစဲၣ််လီၢ််ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးအတၢ်် �သဘၣ်း��သဘၣ်ၤ��လီၢ််တၢ်် �ကျဲမၤၤ
စဲၣ််ၤပၤၤကျဲမၤဲ်် �လီၢ််ကျဲဃုာ်���လ်ီၢ်ၤဘၣ်ၤါလ်ီၢ်ၤတၢ်် �သဘၣ်း��သဘၣ်ၤ��တၢ်ဖံး��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. ပၤၤကျဲဲ �ၤမၤၤ
ဘၣ်��တၢ်် �တၢ်ဖံး��အ်��ဒ်ၣ်�တၢ်် �သ်တၢ်် �ဘၣ်��တၢ်် �လီၢ်�ၤခ်ံဖံးဲအ်ါမၤးၤလီၢ််အပ��ဃုာ်ၤ��တၢ်် �တၢ််��ပ်��
ဟဲ�်�ကျဲၤ��ဟဲ�်�ဖံး�,သ�တၢ်် �ဆ်းကျဲမ်ၤ��ဂ်ီၤ် �၀်ဲ,ပၤၤဂ်ီၤ် �၀်ဲအတၢ်် �မၤၤ,ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးအတၢ်် �ကျဲၤစဲၣ်ါယာ်ါ
ဘၣ်ဲါ,သ�စဲၣ်�ဒ်ၣ်�တၢ်် �ရံ���ကျဲဲ �ၤပ်ဆးၤ်န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

ပၤၤတၢ်၀ၢ်အတၢ်် �က်ျဲ �်ဘၣ် �်က်ျဲ �်သ့်
ဃုာ်ၤထီၣ််ဘၣ်��တၢ်် �အ်��၀ဲ�ဒၣ်��အကျဲလီၢ်ၤ��ကျဲလီၢ်ၤ��လီၢ်် အမ်ၤ် � တၢ်် �အ်��ဖံးၤ်��ထီၣ်း��လ်ီၢ်��သ�လီၢ််တၢ်် �
မၤၤအ်ၤဖံး�မၤၤ် � န့ၣ်ၤခ်ံတၢ်ခံါ ဒ်ၣ်�တၢ်် �မၤၤလ်ီၢ်လီၢ််အကျဲတ်ၢ်် �ယာ်း��လီၢ််ပၤၤ တၢ်ဂီၤၤစဲၣ်ၤ��စဲၣ်ၤ��,န့ၣ််် �ဒ်ၣ်မၤါ၀ဲၤဒ်ၣ်�
ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးတၢ်ဖံး��သ်လ်ီၢ်ၤ. 

Mensplace
တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ််အဆ်း��ထီၣ်ါ�ပ်��ခံါါတၢ်ဖံး��လီၢ််တၢ်် �ကျဲဃုာ်���လ်ီၢ်ၤဘၣ်ၤါလ်ီၢ်ၤတၢ်် �ရံး
လ်ီၢ်��မၤၤ��လ်ီၢ်��ဒ်ၣ်�ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးအတၢ်် �ဂ်ီၤ် �က်ျဲတၢ်ဖံး��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

စ� �်နီၤၤ်တၢ်် �သ့်တၢ်် �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဒ့� �်ထ်ီၣ် �်ထ်ီၣ်ထ်ီၣ် �် 
ပဟဲ�်�၀ဲ�ဒၣ်��တၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤတၢ်ဘၣ်ဲ��မၤးၤလီၢ််တၢ်် �ကျဲဲ �ၤဆ်းလ်ီၢ်ၤပ��ဃုာ်��အ်ၤလီၢ််အကျဲမၤၤစဲၣ််ၤ
န့ၣ်ၤလီၢ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပၤၤန့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

ဖံး�သ့ �်အတၢ်် �ဆဲး��ကျဲဲ ��အတၢ်် �မၤၤစ်ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး �် 
(Child Contact Services)
လီၢ််တၢ်် �ကျဲမၤၤစဲၣ််ၤမ်ၤ် �ပ် �တၢ်ဖံး��လီၢ််အကျဲဒၣ်ၤ�အ်��ထ်ီၣ်��ကျဲဲၤ်ကျဲဲ �လီၢ််အကျဲစဲၣ်် �ဒၣ်��၀ဲ�လီၢ််တၢ်် �
ကျဲပ်ဆးၤ်တၢ်် �ဆး��ကျဲဲ�်အတၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤလီၢ််အမ်ၤ် �အဖ်ံးသ်��တၢ်ဖံး��အတၢ်် �သ�စဲၣ်�န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

ထ်ီၣ်လီၢ်းၤအတၢ်် �မၤၤစ်ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး �် 
ထ်ီၣ်ရ်ံၤတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး��အမၤ���ညါါ,ပဟဲ�်�စ်ဲၣ်် �က်ျဲ�တၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤတၢ်ဘၣ်ဲ��ခံါ
လီၢ််လ်ီၢ်ၤဆ်းဒၣ်��တၢ်် �လီၢ််အဘ်ၣ်ရံးကျဲ်် ��န့ၣ််��ဒ်ၣ်�ထ်ီၣ်ရံး�စဲၣ်ထီၣ်ရံး�တၢ်�က်ျဲ�ဖ်ံးတၢ်ဖံး��အဂ်ီၤ် �န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. တၢ်် �
အးၤပ��ဃုာ်ၤ�� Moorditj Yarning ဒ်ၣ်� Djinda အတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ.

ဟ့ၣ်း �်ပ်ၤဃ်ီပ်ၤဒ့်�ဟ့ၣ်း �်ဖံး�ဃ်ီဖံး�တၢ်် �စ်ဆ်ဲး �်ခ်ီၣ် �်ကျဲ�အတၢ်် �မၤၤစ်ၤ
အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး �် 
တၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤသ်��တၢ်ဖံး��အးၤတၢ်် �ဟဲ�်�ကျဲလ်ီၢ်အ်ၤဆးၤ ပ်��မၤၤ��ပ်ၥ်�မၤ်ၤ,သ�စဲၣ်် �ဒ်ၣ်�ဖ်ံးဒၣ်းဖ်ံးသ��
မ်ၤ တၢ်မ်ၤ် �ပ်��ခံါါတၢ်ဖံး��လီၢ််အလီၢ်�ၤခ်ံဖံးဲဘ်ၣ်��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ပၤၤလီၢ််အမၤၤတၢ်ရ်ံတၢ်ပါတၢ်် �လီၢ််အ၀ဲ�သ်��
အဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးအပၤၤမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီၢ််အ၀ဲ�သ်��အတၢ်် �ရံးလ်ီၢ်��မၤၤ��လ်ီၢ်��အပၤၤန့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

က်ျဲ် �ဃ်ီဒ့်�ဘၣ်ဲ�စ�လီၢ်�ၥ်�သ့� 
တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ခံါအးၤမ်ၤ် �တၢ်် �ကျဲမၤၤစဲၣ််ၤမၤၤဂ်ီၤၤထ်ီၣ်��ပၤၤအ်�စဲၣ်တြ့တ့ၢ်လီၢ်ယာ်ါဖ်ံးလီၢ််
တၢ်် �သါပ်ၤန့ၣ်�်�အ်ၤတၢ်ဖံး��ဒ်ၣ်�ဖ်ံးသ��သၤ�လ်ီၢ်် �သၤ�ကျဲဲ �တၢ်ဖံး��အတၢ်် �အ်��မၤၤန့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

တၢ်် �လ်ီၢ်် �ဖံး�ဆ်ဲး �်နီၤ ်် �တၢ်် �အတၢ်် �ဆ်ဲး �်ထ်ီၣ်�အတၢ်် �မၤၤစ်ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ခံါအးၤန့ၣ်�်�မ်ၤ် �၀ဲ�ဒၣ်��လီၢ််ပၤၤတၢ်ဂီၤၤလီၢ်် �လီၢ်် �လီၢ််အ
ဘၣ်��ဒ်ၣ်ဘၣ်��ထီၣ်း�၀ဲ�ဒၣ်��ခ်ံဖံးဲတ်ၢ်် � 

Redress တၢ်် �ဆ်ဲး �်ထ်ီၣ်�အတၢ်် �မၤၤစ်ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ 
ဆ်း��ထီၣ်ါ�ပၤၤကျဲည်ါလီၢ််

တၢ်် �တၢ်် �်ပ် �်ဟ့်ၣ် �်က်ျဲ �်ဟ့်ၣ် �်ဖံး�ဒ့်�တၢ်် �ဆ်ဲး �်ထ်ီၣ်� 
တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ခံါအးၤမ်ၤ် �၀ဲ�ဒၣ်��လီၢ်် ပၤၤလီၢ််အဘၣ်��ဒ်ၣ်ဘၣ်��ထီၣ်း�ခ်ံဖံးဲ ် 
န့ၣ််် �ခ်ံန့ၣ််် �သ�က်ျဲ် �ဂ်ီၤၤတၢ်လီၢ််တၢ်ပၤ�ၤလ်ီၢ်��ပၤအခ်ံ��မၤး�ရှၢၣ်ၤ်��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

တၢ်် �ဆ်ဲး �်ထ်ီၣ်�လီၢ််ပၤၤသ့�ပၤ် �တၢ်ဖံး �်အဂ်ီၢ်် � 
တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤသ်��တၢ်ဖံး��အးၤပည်ါ��လ်ီၢ်ၤ၀ဲ�ဒၣ်��လီၢ််တၢ်် �ကျဲဆ်း��ထီၣ်ါ�ပၤၤသ�ပၤ် �တၢ်
ဖံး��ဒ်ၣ်�အ၀ဲ�သ်��အဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးလီၢ််တၢ်် �ကျဲဒၣ်ၤ�အ်��ထ်ီၣ်��ဒ်ၣ်�ပ်ၤဃုာ်��တၢ်် �ရံးလ်ီၢ်��မၤၤ��လ်ီၢ်��လီၢ််အ
ဆးၤ��ဒ်ၣ်�ပၤ�ၤတၢ်် �အ်��ဆးၤ��အ်��ခံဲးလီၢ််တၢ်် �ဟဲ�်�သဆး��ထ်ီၣ်��အ်ၤဒ်ၣ်�ပ��လီၢ်ၤ် � ပ��ပၤၤအ်ၤန့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖံး�အတၢ်် �မၤၤစ်ၤအတၢ်် �ရဲၣ်� �်တၢ်် �ကျဲဲ �ၤတၢ်ဖံး �် 
(Employee Assistance Programs)
ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ံးအတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤ (Employee Assistance Program 
(EAP)) မ်ၤ် �၀ဲ�ဒၣ်��တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ််အပ��ဃုာ်ၤ��တၢ်် �အါမၤးၤအါကျဲလီၢ်ၤ��တၢ်ခံါလီၢ််
အဆ်း��ထီၣ်ါ�ပၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ံးတၢ်ဖံး��ဒ်ၣ်�တၢ်် �မၤၤကျဲစဲၣ်် �တၢ်ဖံး��လီၢ််တၢ်် �ကျဲဃုာ်���လ်ီၢ်ၤဘၣ်ၤါလ်ီၢ်ၤတၢ်် �ဘၣ်��
ယ်ာ်��ဘၣ်��ဘ်ၣ်ဘၣ်��ထီၣ်ါ�ဒ်ၣ်�န့ၣ််် �တၢ်ဂီၤၤဒ်ၣ်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး��လီၢ််ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��ကျဲမၤၤဘၣ်��ဒ်ၣ်န့ၣ််် �တၢ်
ဂီၤၤစဲၣ်ၤ��စဲၣ်ၤ��အတၢ်် �အ်��မၤၤ��ဆ်း�ပ်ၤ,တၢ်် �မၤၤကျဲ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒ်ၣ်�ကျဲရံ်အသ�သဟ်ဲ��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ.

မ်ၤ် �ပမၤၤစ်ၤသ့်လီၢ််ကျဲဲ �ဒ့�လီၢ်� �် 
ဃုာ်ၤ��ဒ်ၣ်�တၢ်် �ရံ���တၢ်် �ကျဲဲ �ၤဒ်ၣ်�တၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် � မၤၤတၢ်ဖံး��လီၢ််အအ်��အတၢ်ကျဲါ်် �လီၢ်�် �
လီၢ်�် �တၢ်ခံါအပၤၤပမၤၤစဲၣ််ၤဃုာ်ၤ��ဒ်ၣ်�တၢ်် �ဂ်ီၤ် �က်ျဲမ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �အခ်ံ��တ်ၢ်အါမၤးၤအါကျဲလီၢ်ၤ��သ်၀ဲ�ဒၣ်��
လီၢ််အပ��ဃုာ်ၤ��-

• တၢ်် �အ်��ဃုာ်ၤ��ဆ်း�ဃုာ်ၤ��ဒ်ၣ်�တၢ်် �ရံးလ်ီၢ်��မၤၤ��လ်ီၢ်��တၢ်ဖံး�� 

• သၤ��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ရံးလ်ီၢ်��မၤၤ��လ်ီၢ်��တၢ်ဖံး��

• တၢ်် �လ်ီၢ်ၤဖံး�ဒ်ၣ်�တၢ်် �စဲၣ်�ထ်ီၣ်��ကျဲဒ်ၣ်�အသ်တၢ်ဘၣ်ဲ ်

• တၢ်် �ကျဲ�မ်ၤ် �ပ် �ဂ်ီၤ် �၀်ဲဒ်ၣ်�မ်ၤ် �ယာ်် �ပ် �ယာ်် �ဂ်ီၤ် �၀်ဲ

• တၢ်် �အ်��ထ်ီၣ်��ဒ်ၣ်�ဟဲၤ�သ�လီၢ််တၢ်် �တၢ်ရံ���ကျဲဲ �ၤပ��အ်ၤ

• ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးအတၢ်် �သဘၣ်း��သဘၣ်ၤ��တၢ်ဖံး��

• တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်် �အတၢ်် �ကျဲဲ �ၤဘၣ်��မၤၤဘၣ်��ဒ်ၣ်�တၢ်် �တၢ််��ပ်��ဟဲ�်�ကျဲၤ��ဟဲ�်�ဖံး�

• ကျဲသး��မၤၤၤဘၣ်ၤ်�ဒ်ၣ်�သး�ဂီၤ��

• တၢ်် �သ�ဒ်ၣ်��

• ဟဲး��ပၤၤဃ်ုာ်ပၤၤဒ်ၣ်�ဟဲး��ဖ်ံးဃ်ုာ်ဖ်ံးတၢ်် �စဲၣ်ၤဆးၤ��ခ်ံ��တၢ်ကျဲ�

• တၢ်် �ဘၣ်��မ်ၤ��ဘၣ်��မၤ�ဒ်ၣ်�တၢ်် �သးတၢ်် �ပၤ် � 

• တၢ်် �ဆး��ကျဲဲ�်ဆး��ကျဲဲ်

• တၢ်် �ဘၣ်��လ်ီၢ်��ဖ်ံး�မၤးဒ်ၣ်�လီၢ်ၤ် �လီၢ်် �ထီၣ်ၤသနူၤ

• န့ၣ််် �သ�တၢ်် �အ်��ဆးၤ��အ်��ခံဲး

ပမ်ၤ် �မၤတၢ်ၤတၢ်ဖံး �်လီၢ်� �်
တၢ်် �ဆး်ကျဲတ်ၢ်် �အန့ၣ်း��လီၢ််အအါန့ၣ် ်် � ၆၀ဲ န့ၣ်း��အတ်ၢ်် �ပၤၤန့ၣ်�်� Relationships 
Australia WA အးၤဟဲ�်�တၢ််် �လီၢ်း၀ဲ�ဒၣ်��တၢ်် �ရံးလ်ီၢ်��မၤၤ��လ်ီၢ်��အတၢ်် �ဆ်း��ထီၣ်ါ�အတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤ
ဆးၤပၤၤတၢ်ဂီၤၤစဲၣ်ၤ��စဲၣ်ၤ��,ဒ်ၣ်မၤါ၀ဲၤဒ်ၣ်�ပၤၤတၢ်၀ဲ်တၢ်ဖံး��အဂ်ီၤ် �န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. 

ပမ်ၤ် �၀ဲ�ဒၣ်��ပၤၤတၢ်၀ဲ်အတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ကျဲရံ်ကျဲရ်ံလီၢ််တၢ်မၤၤကျဲစဲၣ်် �အ
ဘၣ်ဲ��ဘၣ်��ဒ်ၣ်�တၢ်အ်��ဒ်ၣ်�တၢ်် �ဘၣ်ၤ��တၢ်် �ဘၣ်ါအတၢ်် �ရံးလ်ီၢ်��ဘၣ်��ထီၣ်ါ�ဘၣ်��န့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ. ပမၤၤဘၣ်��
လ်ီၢ်��န့ၣ် ်် �ပတၢ်် �မၤၤစဲၣ််ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်ဖံး��လီၢ််န့ၣ်တၢ်် �လ်ီၢ်��ဘၣ်��တၢ်ဖံး��အဂ်ီၤ် �လီၢ််တၢ်် �ကျဲ
ဆ်း��ထီၣ်ါ�န့ၣ်ၤဖံး�တၢ်် �ဆး်ကျဲတ်ၢ်် �လီၢ််အတၢ်ၤတၢ်် �ဒ်ၣ်�အဆ်းတၢ်လီၢ်�အသ�အပၤၤန့ၣ်�်�လ်ီၢ်ၤ.


